
 

 

○スクールカウンセラーの紹介 

 本校のカウンセラーは，臨床心理士，公認心理師である伊藤 亜綾先生です。みなさんが抱えている

悩み・不安を優しく受け止めてくれます。 

 

○利用時間 

 ９：５０～放課後まで 

 

○予約について 

 予約を希望する生徒は，担任の先生や保健室まで申し込んでください。また，保健室前か図書館前の

カウンセリング申し込み BOXに 2日前までに申込用紙を投函して予約することもできます。 

 

○日程の変更について 

 日程変更があるときは，保健だよりでお知らせします。 

 

○保護者の方へ 

 例年，保護者の方にもご利用いただいております。親子関係や養育への不安・悩み等をお持ちの方で

カウンセリングを受けたい方は、ぜひご活用ください。 

予約は，担任を通して申し込むか，電話（022-382-1261）で保健室まで申し込んでください。 

４月 １３日（水） ２７日（水） 

５月 １０日（火） １８日（水） ２５日（水） 

６月  ２日（木） ８日（水） １４日（火）  ２９日（水） 

７月 ６日（水） １１日（月） 

８月 ２４日（水） ３１日（水） 

９月  ７日（水） １４日（水） ２８日（水）  

１０月  ３日（月）  １２日（水） １９日（水） ２６日（水）  

１１月  １日（火） ９日（水） １６日（水） ２１日（月） 

１２月  ６日（火）  １４日（水） ２１日（水）  

１月 １１日（水） １８日（水） ２５日（水） 

２月  ２日（木）  ８日（水） １５日（水） 

３月 ２０日（月） 
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