
                   あけましておめでとうございます 

 本年もどうぞよろしくお願いいたします。 
年明けとともに，受験シーズンの到来。３年生 
は卒業までラストスパートです。 
 しばらく落ち着いていた新型コロナウイル 
スも,第６波が懸念される状況です。マスクの 
着用・手洗い・手指消毒など今まで同様対策を 
お願いいたします。           開講式を ZOOMで行いました 
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名北の風 
 

女子バレーボール部 バレーボール仙南新人大会初優勝   

 大久保 映里（２年・岩沼西中出身） 

 私たち女子バレーボール部は，先日行われたバレーボール仙 

南新人大会で優勝することができました。仙南初優勝を目標に 

部員全員で練習に取り組んできたので，その成果が現れてとて 

も嬉しかったです。練習から常に優勝を意識して，自分たちの 

得意なコンビや勝つために足りないプレーを徹底的に練習しま 

した。試合はあまり緊張せずに自分達のプレーをすることがで 

きました。ミスがあっても慌てず，すぐに切り換えることがで 

きたのも，勝利につながったと思います。５月に行われる仙南 

総体でも優勝できるように，チーム一丸となって頑張っていきます。 

 

宮城県駅伝競走大会に参加して    

陸上部  齋 優太郎（２年・亘理中出身） 

 
１１月２１日，僕は宮城県駅伝競走大会に仙南高

校選抜Ａチームで出場しました。この大会を目標に
駅伝練習に取り組んでいたので，走っていてとても
楽しかったです。 
当日は３区を走りました。コースは 5.9 ㎞で各チ

ームのスピードに自信のある選手が揃い，区間賞争
いが激しい区間でした。また，この大会には実業団や
大学生も出場しているため，ハイレベルな戦いにな
りました。とても緊張しましたが，地域の方々の応援
やここまで繋いだ襷の重みを感じ，リラックスして
自分の走りができ，最後は実業団を抜いて 
襷を繋ぐことができたので良かったと思い 
ました。 
来年度の総体に向けて，またここから 

レベルアップしていきたいと思います。 

 

今年の県大会を振り返って ～宮城県高等学校演劇コンクールに参加して～                        

                          及川 澄空（２年・船岡中出身） 

今年の県大会を振り返ると，いつも時間に追われていたと思う。事の発端は夏休み明けの９月，コロナの影響

で部活動を制限された。今年の台本は舞台装置が多く，役の人数も多いため，ただでさえ必要な時間が大幅に削

られ，装置が満足のいくものに仕上がる前に地区大会が始まってしまった。なんとか突破はできたものの，地区

の時にできなかったものを県では完成させようとしたため，そのしわ寄せで県大会も 

時間が無くなってしまった。私達の反省点はそこにあると思っている。 

ただ，良かったこともある。それは松竹の方に取材に来てもらえたことだ。外部の 

人間に来てもらえることで，劇中の「男はつらいよ」はもちろん，他のシーンの稽古 

でもメリハリがついた。あの山田洋次監督にも稽古の映像を見てもらうことができ， 

モチベーションの上がるめったにない経験をさせてもらえた事が部にとってプラスに 

なった。後輩には反省を踏まえて来年頑張ってもらいたい。 

                        山田洋次監督・倍賞千恵子さんから送られた励ましの色紙 

チャンスをつかむための準備   

サッカー部 武田 健司（２年・中田中出身） 

元ベガルタ仙台ＭＦである千葉直樹さんの講演を聴
くという，サッカー部の私にとって最高の経験をした。
数多くの貴重な言葉の中で特に印象に残ったのは，「チ
ャンスだと思おう」という言葉である。どんな失敗を
しても，どんな理不尽なことがあっても，捉え方によ
ってはチャンスにするこ 
とができる。そんなこれ 
からの人生にいかすこと 
のできる大切なことを学 
ぶことができた。また， 
どんなにイケメンでも悩 
みはあるんだなあと親近 
感が湧き，少しイケメン 
になれた気がした。 
 

千葉直樹さんからの色紙とマスコット 

同窓会主催の講演会が行われました 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
【 宮城県名取北高等学校 】 〒981-1224 宮城県名取市増田字柳田 103   TEL 022-382-1261  FAX 022-384-8976 

HP https://natorikita.myswan.ed.jp/  mail  natorikita@od.myswan.ed.jp  （担当）教頭・原畑 聖子 

３学年ＰＴＡ行事を行いました 

１２月８日（水）にＬＨＲの時間を利用して３学年ＰＴＡ行事を行いました。 

長縄跳び，じゃんけん列車，ウルトラクイズなどをクラス対抗で実施し，交流を深めました。３学年ＰＴＡの方々

に賞品を準備していただき，本格的な受験シーズンに入る前に和やかな時間を過ごしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いよいよ入試本番へ ～一般選抜説明会，共通テストリハーサルテスト～ 

 

 １２月７日（火）に，３年生の一般選抜説明会を実施しました。１月１５日（土）・ 

１６日（日）に実施される大学入学共通テストや大学・短大・看護学校などの一般選 

抜を受験する生徒に対して，一般選抜の日程，出願書類と校内での手続きなど，進路 

指導部髙橋先生の説明に生徒達は真剣に耳を傾けていました。 

 年明け早々の１月５日（水）・６日（木）には，大学入学共通テストリハーサルテスト 

が行われ，共通テストを受験する生徒が，本番を意識して問題に取り組んでいました。 

 ５日の英語リスニング終了後，進路指導部長茂野先生特製の名取北高名物「合格玉コ 

ン」が振る舞われました。生徒たちはあたたかい玉コンをほおばりながら，受験への思 

いを新たにしていました。                     

                                         

 

 

 

 

 

 

行事予定 

15 日(土)･16 日(日)大学入学共通テスト    

18 日(火)1 年進路ガイダンス 

22 日(土)1･2 年進研記述模試(2 年は 21 日から) 

25 日(火)2 年性教育講話 

27 日(木)～2 月 1 日(火)3 年学年末考査 

 

 

２学年 修学旅行を行いました 
１２月４日（土）～７日（火）の３泊４日の日程で，２年生が関西方面へ修学旅行に行ってきました。実施につい

て検討を重ね，生徒たちも感染予防を徹底し，無事実施することができました。 
            

 

 

 

 

  飛行機で出発！       清水寺～音羽の滝・地主神社～ 
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    金閣寺        伏見稲荷大社         海遊館       東大寺 大仏殿      ホグワーツ城前で 

凍結路面に注意しましょう  

二十四節気では１月５日が小寒，１月２２日が大寒。

今年は暦どおりの寒さ続いていま 

す。７日の朝も校地内は数センチ 

の積雪。剣道部のみなさんが雪か 

きをしてくれました。ありがとうございました。 
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