
                  

生徒の命を守り,生徒自ら自転車の点検・整備を 
                 心がける意識付けを目的として,１１月１９日(金) 
                 に本校生徒の自転車約４００台を専門家ボランテ 
                 ィア（金子哲様・大河輝昭様・三浦郁夫様）の力 
                 をお借りして点検・整備を行いました。ご協力い 
                 ただきました皆様ありがとうございました。 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自転車安全点検・整備を行いました 名 取 北 高 校 だ よ り 
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名北の風 
 

高大連携事業実施 

 本校では，教職への理 

解を深め，これからの日 

本の教育を担う高い志を 

持つ若い人材の育成を目 

指した高大連携事業を実 

施しています。今年は， 

１１月９日（金）に尚絅学院大学と，１１月２１日

（水）に仙台大学と連携して実施しました。今年度

中に東北学院大学との間でも実施する予定です。 

参加した学生さん方の感想をご紹介いたします。 

・体育教師とは何だろうか。自分自身を見直したい

（仙台大） 

・授業内容が自分の生活に直接繋がっていくものだ

った（仙台大） 

・生徒の一人ひとりをよく見て生徒の成長を大切に

授業していると感じた（仙台大） 

・教員という以前により良い社会人になるためにど

うするかを学んだ（尚絅学院大） 

・教育実習で倫理の授業を担当したが，自分とは全

く違ったアプローチで興味深い内容だった（尚絅学

院大） 

高校書道展参加 
 １２月４日（火）～９日（日）に県美術館で高校書
道展が開催され，「漢字」部門で多くの生徒が入賞を
果たしました。 
【推薦】  
小川愛己（２年・亘理中出身）官澤莉奈（２年・槻木中出身） 
【特選】  
亀井晴陽（３年・坂元中出身）前澤 凜（３年・槻木中出身） 

菊地 葵（２年・岩沼西中出身）鈴木真白（２年・亘理中出身） 
【金賞】  
及川令華（３年・袋原中出身）冨浦唯衣（２年・名取一中出身） 

長田菜央（２年・岩沼西中出身）石川奈美（１年・袋原中出身） 

佐々木茉友（１年・岩沼中出身）      

推薦を受賞して 

官澤莉奈（２年・槻木中出身） 
初めて四文字という 

少ない字数に挑戦しま 
した。バランスの取り 
方や草書の特徴である流 
れるような字を書くことに 
とても苦戦しましたが，毎日練習してい 
くうちに，自分でも上達していることを 
感じ，楽しさとやる気が満ち溢れてきま 
した。今回このような賞を受賞すること 
ができ，とても嬉しかったです。これか 
らも日々の練習を積み重ね，技術の向上 
を目指します。先生方の丁寧な指導のお
かげと感謝しています。 

自転車点検・整備を受けて  伊藤実憂（１年・沖野中出身） 
自転車点検を終えるまで私の自転車は，何が悪くて，どこを直したらい 

いのかわかりませんでした。私の自転車はライトとカゴが壊れていました。 

乗っていて特に不都合はなかったので気にかけてはいませんでした。点検 

後，ライトが壊れていることによる夜道の危険性や，壊れたカゴに荷物を 

入れて自転車に乗ることにより，荷物がずれ落ちたときの危険性について 

の細かい説明を受け，自分の自転車について理解を深める機会となりまし 
た。ボランティアの方々に感謝の気持ちでいっぱいです。 

修学旅行を実施 
 １２月２日（日）～５日（水），２学年において関 
西方面への修学旅行を実施しました。京都市内の散 
策では天候に恵まれ，京都の文化に触れ，有意義な 
研修となりました。大阪のＵＳＪでは生徒が満面の 
笑顔で，楽しむ姿が見られました。 

修学旅行に参加して 

小野聖仁（２年・岩沼中出身） 

       私は今回の修学旅行で初めて関西を訪れました。どの場所も宮城県 
とは違う雰囲気で少し緊張しました。自主研修で印象に残った場所は 
世界文化遺産である銀閣寺です。教科書でしか見たことのない銀閣寺 
でしたが，訪れてみてこの場所が国宝として認められている理由がわ 
かりました。建物だけではなく，景色も最高のものでした。クラス別 
自主研修で訪れた奈良の東大寺は，本殿の大きさに圧倒されましたが， 
現在のものは当時の大きさの３分の２と聞かされ大変驚きました。修 

学旅行に参加して，写真ではない実物を見ることができて本当に良かったと思いま 
す。お世話になった皆様ありがとうございました。 



 

 

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【 宮城県名取北高等学校 】 〒981-1224 宮城県名取市増田字柳田 103   TEL 022-382-1261  FAX 022-384-8976 

HP https://natorikita.myswan.ed.jp/  mail  natorikita@od.myswan.ed.jp  （担当）教頭・鈴木和幸 

今
月
は
十
一
月
十
九
日
（
月
）
に
自
転
車
点
検
・
整
備
で
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
金
子
哲
様
に
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。
金
子
様
は
高
校
・
大
学
と
自
転
車
競
技
部
に
所
属
し
、
大
学
卒
業
後
は
、

各
種
オ
イ
ル
を
取
り
扱
う
会
社
に
勤
務
し
な
が
ら
、
自
転
車
を
趣
味
と
し
て
現
在
も
乗
り
続
け
て
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。 

（
株
）
公
洋
商
事 

営
業
部 

 
 

金
子 

哲 

様 

Ｑ 

自
転
車
点
検
・
整
備
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？ 

Ａ 

金
澤
校
長
の
前
任
校
で
あ
る
仙
台
大
志
高
校
で
自
転
車
事
故
を
減
ら
し 

た
い
と
話
題
と
な
り
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
役
員
を
し
て
い
た
妻
か
ら
相
談
を
受
け
ま 

し
た
。
自
転
車
の
プ
ロ
と
し
て
、
何
か
で
き
る
こ
と
は
な
い
か
と
思
い
立
ち
、 

仲
間
三
人
と
大
志
高
校
に
お
邪
魔
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
と
な
り
、
現
在
も
続
け
て
い
ま
す
。 

Ｑ 

自
転
車
点
検
・
整
備
の
意
義
は
？ 

Ａ 

「
点
検
し
た
か
ら
修
理
し
て
き
な
さ
い
」
と
言
っ
て
実
際
に
直
し
て
く
る
生
徒
は
少
な
い
と
思

い
ま
す
。
プ
ロ
と
し
て
、
た
と
え
中
古
の
部
品
で
も
修
理
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
安
全
・
快
適
に
自
転

車
に
乗
っ
て
欲
し
い
と
い
う
思
い
か
ら
整
備
ま
で
行
っ
て
い
ま
す
。
繰
り
返
し
点
検
・
整
備
を
し
て

い
る
と
生
徒
自
身
が
興
味
を
持
ち
始
め
、
お
互
い
に
注
意
し
合
う
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
が
嬉
し
か
っ

た
こ
と
で
す
。
自
分
の
使
用
す
る
も
の
を
大
切
に
す
る
心
を
養
う
こ
と
が
大
事
で
す
。
同
時
に
、
こ

の
よ
う
な
活
動
を
と
お
し
て
多
く
の
人
と
繋
が
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
人
間
関
係
は
、
お
金
で
は
買

え
ま
せ
ん
か
ら
ね
。 

Ｑ 

日
頃
か
ら
心
が
け
て
い
る
こ
と
は
？ 

Ａ 

「
成
果
に
対
す
る
報
酬
は
後
か
ら
付
い
て
く
る
！
」「
本
業
の
成
果
に
対
し
て
付
い
て
く
る
か
も

し
れ
な
い
し
、
全
く
関
係
の
な
い
と
こ
ろ
か
ら
付
い
て
く
る
か
も
し
れ
な
い
。
だ
か
ら
目
の
前
の
こ

と
に
精
一
杯
に
取
り
組
む
こ
と
が
大
切
で
あ
る
。」
と
、
公
洋
商
事
の
社
長
か
ら
入
社
当
時
に
い
た
だ

い
た
言
葉
で
す
。
常
に
こ
の
言
葉
を
心
が
け
て
行
動
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
何
事
に
も

全
力
で
取
り
組
み
、
人
を
笑
顔
に
し
て
、
自
分
も
笑
顔
に
な
る
こ
と
を
心
が
け
て
生
活
し
て
い
ま
す
。 

Ｑ 

北
高
生
の
自
転
車
整
備
状
況
は
？ 

Ａ 

レ
ッ
ド
カ
ー
ド
が
思
い
の
ほ
か
少
な
か
っ
た
の
で
ほ
っ
と
し
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
小
さ
な
ト

ラ
ブ
ル
を
そ
の
ま
ま
に
し
て
使
用
し
て
い
る
と
思
い
が
け
な
い
事
故
に
発
展
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す

の
で
、
年
間
に
数
回
、
点
検
・
整
備
を
繰
り
返
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
回
数
を
重
ね
る
う
ち

に
自
発
的
に
こ
の
行
事
に
参
加
・
協
力
す
る
生
徒
が
出
て
く
る
と
更
に
安
全
に
対
す
る
意
識
の
高
揚

が
図
れ
る
と
思
い
ま
す
。 

Ｑ 

北
高
生
の
印
象
は
？ 

Ａ 

明
る
く
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が
と
れ
て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。
自
発
的
に
自
主
点
検
な
ど
が
増
え
て

く
る
の
で
は
な
い
か
と
予
想
さ
れ
、
期
待
の
で
き
る
学
校
だ
と
思
い
ま
す
。
心
に
余
裕
を
感
じ
さ
せ
、

高
校
生
活
を
満
喫
し
て
い
る
様
子
が
う
か
が
え
ま
す
。
三
年
間
お
つ
き
あ
い
が
で
き
そ
う
な
予
感
が

し
ま
す
。 

Ｑ 

北
高
生
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
！ 

Ａ 

と
に
か
く
、
今
や
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
に
精
一
杯
取
り
組
ん
で
く
だ
さ
い
。
自
分
の
た

め
に
と
思
う
と
イ
ラ
イ
ラ
す
る
し
、
疲
れ
る
の
で
あ
き
ら
め
が
早
く
な
り
ま
す
が
、
誰
か
の
た
め
だ

と
思
う
と
力
が
湧
い
て
き
ま
す
。
で
き
な
く
て
当
た
り
前
だ
し
、
う
ま
く
い
か
な
く
て
も
当
た
り
前

で
す
。
で
も
う
ま
く
い
っ
た
と
き
の
喜
び
は
何
倍
に
も
な
り
ま
す
。
成
果
に
よ
る
報
酬
を
早
急
に
求

め
る
の
で
は
な
く
、
ま
ず
は
行
動
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
何
か
い
い
こ
と
が
起
こ
り
ま
す
よ
。 

文芸コンクール全国大会で入選 

三品百花（３年・亘理中出身） 

 私の俳句が三句も，県・全国の 

コンクールで入選できたことをと 

ても嬉しく思っています。今回 

応募した作品は十句で，その半 

分は文芸部誌に掲載したものを 

ベースにしています。作品提出 

直前まで言葉の並び順や助詞の一 

文字まで見直し推敲しました。その 

中の一句が全国大会の入選に選定されました。あの時

見直しをして本当によかったと思っています。私の作

品は感覚や思いつきを大切にしたものが多いので，そ

れを評価していたいただけたことに感謝します。 

高体連リーダー養成講座に参加 

―サッカー部― 

日下槙二（２年・亘理中出身） 

 リーダー養成講座に参加して，多 
くの学校の参加者とリーダーの役割 
や責任について学びました。分科会 
では，積極的にお互いの意見を出し 
合いリーダーとしての課題，解決方法 
について話し合いました。この講座で 
学んだことを，部活動等の中で還元し， 
より良い学校生活を送れるよう取り組んでいきたい
と思います。このような貴重な体験をさせていただ
きありがとうございました。 

伊藤大晴（１年・増田中出身） 

 今回参加したリーダー養成講座で 
ボトムアップ理論を学んできました。 
ボトムアップ理論とは指導者に安易 
に解決策を指導してもらうのではな 
く，学ぶ者が話し合い解決策を考え 
行動に移すというものです。講座に参 
加して学んだことをクラスや部活動の 
中で還元し，チームとしてより良くなっていくよう
に力を発揮していきたいと思います。勉強の機会を
いただきありがとうございました。 

家庭クラブ東北大会参加 
１２月１４日（金），家庭クラブの東北大会が岩沼

市で開催され，本校から本田春菜さん（１年・岩沼
中出身）が参加し，優秀賞をいただきました。 
「無駄のない食生活」～廃棄物０％を目指して～と
いう題で発表しました。詳細は１月号でお知らせい
たします。 
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