
                   ＝＝＝＝令和元年度県高校総体が開催されました＝＝＝＝ 

                   ６月１日（土） 
～３日（月）の 
３日間に県内各 
所で第６８回宮 
城県高等学校総 
合体育大会が開 
催されました。 
本校からは，すべ 

ての運動部が参加し，熱い戦いを繰り広げてくれました。特に剣道部が女子団体で第３位に入賞し，男子個人
においても布田凱斗（３年・増田中出身）が第３位に入賞し東北大会の出場権を獲得しました。また，陸上競
技では，男子５０００ｍｗで宮崎颯跳（３年・富沢中出身）と女子やり投げで高橋真理（２年・八軒中出身）
が第４位に入賞し東北大会の出場権を獲得しました。他の運動部も入賞は逃したものの，「北高生ここに有り」
と存在を大きくアピールしてきてくれました。「夢に煌めけ！！北高生」 
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名北の風 
 

東北大会に向けて 

剣道部部長 村上麻亜弥（３年・みどり台中出身） 

 先日行われた宮城 
県高等学校総合体育 
大会に参加しました。 
女子団体戦で第３位 
に入賞し，東北大会 
出場の切符を手にす 
ることができました。 
大会中は「絶対に東 
北大会に行く」とい 
う強い気持ちを持って一試合一試合に臨みました。
目標としていた県ベスト４を果たすことができとて
も嬉しく思いました。 
 私たちは，中学校から剣道を始めた人が多く，高校
へ入学してからしばらくは全く勝つことができず辛 

い思いをした時期もあり 
ました。その辛い時期を 
乗り越えたからこそ努力 
が実ったのだと感じま 
す。東北大会では顧問の 
先生方の教えを守り，支 
えてくれる保護者，県大 
会で対戦した相手，チー 
ムの仲間に感謝し，悔い

のないように楽しんで試合をしてきたいと思いま
す。東北大会では，出場だけに満足せず，さらに上位
を目指すことを新たなチームの目標としています。
皆さんの応援をよろしくお願いします。 
東北大会：６月２２日（土）・２３日（日） 

     福島県郡山市 

東北大会への抱負 

剣道部部長 布田凱斗（３年・増田中出身） 

 私が県総体男子個人戦で３位に入賞 
し，東北大会への出場権を獲得できた 
のは，ご指導いただいた先生方，多く 
の仲間に学ぶ機会を与えていただいた 
からです。そのことを胸に刻み，東北 
大会で活躍してきます。 
東北大会：６月２２日（土）・２３日（日） 
     福島県郡山市 

東北大会への抱負 

陸上競技部 宮崎颯跳（３年・富沢中出身） 

 東北総体では応援していた 
だけるすべての人へ，感謝の 
気持ちを伝えるためにも，沖 
縄インターハイを目指し頑張 
ってきます。応援よろしくお 
願いします。 
東北大会：６月１４日（金） 
～１６日（日） 秋田県秋田市 

東北大会への抱負 

陸上競技部  
髙橋真理（２年・八軒中出身） 

 東北大会では，練習で指摘された 
ところなどを確認しながら堂々とし 
た投擲ができるように頑張ります。 
東北大会：６月１４日（金） 

～１６日（日） 秋田県秋田市 
 

志教育あいさつ運動に参加しました 

鈴木深月（１年・増田中出身） 

 ６月１１日（火）に「志 
教育あいさつ運動」に参加 
しました。これは，増田中 
学校区の小・中・高等学校 
が合同で実施する行事で， 
私は中学校の時から参加し 
ています。駅を利用する方 
が，元気よくあいさつをして 
いる小学生に「頑張ってね」と声をかけていただく様
子を見て心が温まる思いです。これからも大きな声
ではっきりと明るくあいさつすることを目標として
活動していきたいと考えています。 

校内清掃を行いました 

６月１日（土）に県内各地 
で運動部がインターハイを目 
指し県総体で活躍する中，奉 
仕活動部が校内の側溝を清掃 
しました。落ち葉や土が溜ま 
っており，これからの雨の季 
節には大切な役割を果たす側 

溝をきれいにしてくれまし 
た。おかげで，グランドの水は 
けや，駐車場の排水も良くな 
ったように感じています。奉 
仕活動部の皆様ありがとうご 
ざいました。 
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今
月
は
、
本
校
の
卒
業
生
で
現
在
、
日
本
航
空
の
グ
ラ
ン
ド
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
成
田
空
港

で
勤
務
さ
れ
て
い
る
佐
藤
奈
保
様
（
第
三
十
六
回
生
）
を
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。
佐
藤

様
は
、
高
校
生
の
時
に
「
宮
城
県
内
高
校
生
韓
国
招
待
事
業
」
に
参
加
さ
れ
韓
国
と
日
本
の

文
化
の
違
い
を
感
じ
、
海
外
に
対
す
る
関
心
が
高
ま
り
今
の
お
仕
事
に
就
か
れ
ま
し
た
。 

日
本
航
空
グ
ラ
ン
ド
ス
タ
ッ
フ 

佐
藤
奈
保 

様 

Ｑ 

高
校
卒
業
時
の
進
路
決
定
の
要
因
は
？ 

Ａ 

高
校
二
年
時
か
ら
将
来
は
グ
ラ
ン
ド
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
空
港 

で
活
躍
し
た
い
と
考
え
航
空
業
界
の
専
門
的
な
知
識
を
身
に
つ 

け
ら
れ
る
東
北
外
語
観
光
専
門
学
校
の
エ
ア
ラ
イ
ン
科
に
進
学
し 

ま
し
た
。
ま
た
、
英
語
検
定
や
Ｔ
Ｏ
Ｅ
Ｉ
Ｃ
な
ど
の
資
格
取
得
を
目
指 

し
、
英
会
話
力
の
向
上
を
図
れ
る
こ
と
か
ら
進
路
を
決
定
し
ま
し
た
。 

Ｑ 

今
の
仕
事
を
選
ん
だ
理
由
は
？ 

Ａ 

日
本
に
い
な
が
ら
に
し
て
外
国
と
繋
が
れ
る
か
ら
で
す
。
成
田
空
港
は
日
本
の
玄
関
口

と
呼
ば
れ
、
毎
日
訪
れ
る
様
々
な
国
籍
の
お
客
様
に
日
本
の
お
も
て
な
し
を
提
供
し
た
い
と

考
え
ま
し
た
。
ま
た
、
語
学
力
を
生
か
せ
る
職
業
だ
か
ら
で
す
。 

Ｑ 

今
の
仕
事
の
楽
し
さ
は
？ 

Ａ 

私
の
業
務
は
チ
ェ
ッ
ク
イ
ン
カ
ウ
ン
タ
ー
で
の
搭
乗
手
続
き
や
搭
乗
口
で
出
発
便
と

到
着
便
の
ハ
ン
ド
リ
ン
グ
を
行
う
こ
と
で
す
。
飛
行
機
を
安
全
に
定
刻
出
発
さ
せ
る
た
め
に

常
に
時
間
を
気
に
し
て
い
ま
す
。
同
僚
と
協
力
し
、
飛
行
機
の
定
刻
出
発
に
貢
献
で
き
た
と

き
は
大
き
な
達
成
感
を
感
じ
ま
す
。
ま
た
、
チ
ェ
ッ
ク
イ
ン
カ
ウ
ン
タ
ー
で
、
お
客
様
か
ら

旅
の
思
い
出
話
を
伺
う
こ
と
に
仕
事
の
楽
し
さ
を
感
じ
ま
す
。 

Ｑ 

今
の
仕
事
の
意
義
は
？ 

Ａ 

私
は
国
際
線
で
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。
搭
乗
手
続
き
・
案
内
・
ゲ
ー
ト
・
手
荷
物
対

応
業
務
を
行
い
ま
す
。
特
に
、
搭
乗
手
続
き
で
は
パ
ス
ポ
ー
ト
や
渡
航
書
類
の
確
認
を
行
い
、

お
客
様
に
安
全
で
快
適
な
旅
を
提
供
で
き
る
よ
う
心
掛
け
て
い
ま
す
。
こ
の
仕
事
は
チ
ー
ム

ワ
ー
ク
が
大
切
で
、
達
成
感
を
共
有
す
る
こ
と
で
、
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。 

Ｑ 

日
頃
か
ら
心
が
け
て
い
る
こ
と
は
？ 

Ａ 

時
間
管
理
の
徹
底
と
笑
顔
で
す
。
時
間
を
逆
算
し
て
常
に
早
め
の
行
動
を
心
が
け
て
い

ま
す
。
特
に
、
出
発
便
担
当
の
際
に
は
、
搭
乗
口
で
余
裕
を
持
っ
て
準
備
し
、
定
刻
出
発
に

繋
げ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
常
に
お
客
様
か
ら
見
ら
れ
て
い
る
意
識
を
持
っ
て
笑
顔
を
心
が
け

て
い
ま
す
。 

Ｑ 

こ
れ
か
ら
取
り
組
み
た
い
こ
と
や
目
標
は
？ 

Ａ 

語
学
の
学
習
に
継
続
し
て
取
り
組
み
た
い
で
す
。
英
語
と
韓
国
語
の
習
得
は
も
ち
ろ

ん
、
新
た
に
中
国
語
の
学
習
も
始
め
た
い
と
思
い
ま
す
。
お
客
様
の
中
に
は
中
国
の
方
も
多

く
、
中
国
語
で
ス
ム
ー
ズ
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
り
た
い
で
す
。
ま
た
、
今
後
は
全

体
の
状
況
を
把
握
し
、
安
全
に
飛
行
機
を
送
り
出
す
出
発
便
の
責
任
者
に
な
り
た
い
で
す
。 

Ｑ 

北
高
生
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
！ 

Ａ 

私
は
現
在
、
高
校
生
の
頃
か
ら
の
夢
を
叶
え
毎
日
楽
し
く
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
高
校

生
の
頃
は
進
路
に
悩
む
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
家
族
や
友
達
、
先
生
方
に
支
え
ら
れ
な
が
ら

頑
張
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
も
夢
に
向
か
っ
て
勉
学
に
励
ん
で
く
だ
さ
い
。「
夢

は
必
ず
叶
う
」
と
信
じ
、
素
敵
な
高
校
生
活
を
過
ご
し
て
く
だ
さ
い
。
北
高
生
の
ご
活
躍
を

お
祈
り
し
て
お
り
ま
す
。 

ＪＲマナーアップキャンペーンに参加しました 

 ６月６日（木）にＪＲ名取 
駅と美田園駅で電車を利用す 
る方々にマナーアップを駅構 
内放送やポケットティシュ配 
布で呼びかけました。ご協力 
いただきました駅職員の皆様 
ありがとうございました。 

ＪＲマナーアップキャンペーンに参加して 

    真籠美来（３年・船岡中出身） 

 私は，このマナーアップキャンペーン 

でいつもは体験することのできない駅 

構内アナウンスを行いました。普段は 

駅を利用していて，アナウンスに耳を 

傾けることはありませんでした。マナー 

についても意識して取り組むことはあり 

ませんでした。しかし，今回の経験で多く 

のことを学びました。また，数多くの乗車マナーを再確 

認することができました。これからは意識的にマナーア 

ップに心がけて電車や駅を利用 

していきたいと思います。駅職員 

の皆様，緊張している私に優しく 

言葉をかけていただいてありが 

とうございました。 

自転車安全点検・整備を行いました 

 生徒の安全を守り,生徒自ら自転車の点検・整備を
心がける意識付けを目的として,６月１１日(火) に
自転車通学生の自転車約４００台を専門家ボランテ
ィア（金子哲様・大河輝昭様・三浦郁夫様）の力をお
借りして点検・整備を行いました。ご協力いただきま
した皆様ありがとうございました。 

自転車整備をしていただいて 

千葉萌華（３年・増田中出身） 

 ６月１１日（火）に自転車安全点検 
・整備をしていただきました。点検 
の結果，多くの自転車が赤や黄色の 
カードを付けられ，整備のために長 
蛇の列ができていました。私の自転 
車は反射板が壊れていたために交換 
作業をしていただきました。また，タイ 
ヤの空気圧も下がっており，空気入れを利用し，空気
圧の調整も教えられながら自分で行いました。タイヤ 

の空気は自宅で確認す 
ることができるので安 
全運転のために普段か 
ら心がけていきたいと 
思います。お忙しい中， 
点検・整備・指導をして 
いただいた金子様・大川 
様・三浦様ありがとうご 
ざいました。 
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