
                       

新年早々，地域の剣友と共に本校の体育館で，元旦稽古を行いま 
した。佐沼・石巻・仙台・名取・岩沼の一般愛好者や地元の小中学 
生，本校剣道部員の総勢約１００名が早朝から稽古に励みました。 
参加いただきました皆様ありがとうございました。 
また，１月６日（月）・７日（火）には，大学入学者選抜大学入試 

センター試験に向けてリハーサル模擬試験に３年生 
が挑戦しました。北高生は冬季休業を利用して様々 

なことに積極的に取り組んでおります。本年も北高生をどうぞよろしくお願いいたします。 
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名北の風 
 

２０２０年 明けましておめでとうございます 

自転車安全点検・整備を行いました 

生徒の命を守り,生徒自 
ら自転車の点検・整備を 
心がける意識付けを目的 
として,１２月６日(金)に 
本校生徒の自転車約４０ 
０台を専門家ボランティ 
ア（金子哲様・大河輝昭 
様・三浦郁夫様）の力を 
お借りして点検・整備を行いました。ご協力いただ
きましたボランティアの皆様ありがとうございまし
た。 

自転車安全点検・整備を受けて 

奥谷晴翔（３年・中田中出身） 
 私たち北高生のために，自転車安 
全点検・整備をしていただき，あり 
がとうございました。私は，ハン 
ドル部分とカゴの部分をご指摘い 
ただき，この不備な点から発生す 
る事故についての説明もいただき， 
修理までしていただきました。毎日 
通学で自転車を利用していたので，壊 
れていることはわかっていたのですが，修理する機
会がなくそのまま使っていました。今回の点検でと
ても危険な状態であった事を教えていただき，改め
て整備の大切さを知ることができました。今後は，
不備な点があれば直ちに修理し，事故を未然に防ご
うと思います。 

１学年キャリアセミナーを開催しました 

 １２月１７日（火）に 
県内外の社会人から講義 
講話を聞き，実社会での 
生き方・在り方を知り， 
今後の高校生活や将来の 
目標について考え，キャ 
リア形成を図る事を目的 
としてキャリアセミナー 
を開催しました。お集まりいただきました講師の皆様
ありがとうございました。 

キャリアセミナーに参加して 

遠藤祐佳（１年・名取二中出身） 
 私は，今回のキャリアセミナーで 
講師の方々のお話をお伺いし，自 
らの進路について考え直すきっか 
けになりました。今回のお話しで， 
自分にはない視点で物事をとらえ 
ることや，今後の自分の将来を考 
える上でも参考になることを多く 
学びました。また，自分自身の目標 
を設定するためにも，様々なことに 
積極的に挑戦することで，多くのことを理解し視野を
広げることができると感じました。自分の進路や将来
の具体的な目標を考える上で必要な情報を収集する
ことができてとても勉強になりました。お忙しい中，
お話をしていただきました２４名の講師の皆様あり
がとうございました。 

修学旅行を行いました 

            １２月１４日（土）～１７日（火）の３泊４日で２年生が関西方面へ修学旅行に 
           行ってきました。天気にも恵まれ，高校生活の最高の思い出づくりをしてきました。 
           どの写真も，素晴らしい笑顔で写っています。 

         修学旅行を終えて  野上叶翔（２年・増田中出身） 

            修学旅行実行委員長として良い経験をすることができました。ま 
           た，友人とたくさんの思い出をつくることができ，最高の修学旅行 
           となりました。奈良・京都は初めてでしたが，ガイドブックで見て 
           いたよりも古都の雰囲気に心が安らぎました。４日間という短い 
           期間でしたが，毎日充実した中身の濃い日々を過ごせたと思います。 
           私たち２学年が４日間楽しく過ごすことができたのは，先生方や旅 
           行代理店の皆様方のおかげだと感謝いたしております。ありがとう 
           ございました。一生忘れることのできない修学旅行となりました。 

剣道元旦稽古 リハーサルテスト 
新春の華道部

の作品 
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ボランティアコンサートを実施して 
 秋山和奏（２年・名取一中出身） 
私たちギター部は，１２月２５日 

（水）のクリスマスに増田児童セ 
ンターでボランティアコンサート 
を行いました。初めての試みでし 
たが，乳幼児から小学生まで，と 
ても楽しんでいただくことができ 
ました。実施するまでは不安な気持 
ちでしたが，実施して良かったと感じ 
ています。このボランティアをとおして，自分たち
の演奏で喜んでいただける多くの皆様に感謝の気持
ちで一杯です。これからも機会があれば，ボランテ 
              ィアコンサートをい 
              ろいろな場所で行う 
              ことができたら良い 
              と思っています。多 
              くの皆様に喜んでい 
              ただけるような演奏 
              ができるようにこれ
からも日々の練習に励んでいきたいと考えていま
す。ご協力いただきました皆様ありがとうございま
した。 

東北・北海道文芸コンクールに参加して 

伊藤愛莉（１年・中田中出身） 

１０月１７日（木）～１９日（土） 

に函館市芸術ホールで開催された東 

北・北海道文芸コンクールに参加し 

ました。私は，初めてコンクールや 

研修というものに参加しました。参 

加した文学研修は，香雪園やトラピス 

チヌ修道院，縄文文化センターなどを回 

り，北海道の縄文時代について学ぶことができまし

た。二日目の分科会研修では，他校の部誌を見本に， 

         部誌の書き方や作り方の工夫を 

         知ることができました。来年度は 

         私が中心となって部誌を作成す 

         ることになるので今回，学んだこ 

         とを活用して部誌を作成してい 

         きたいと思います。この研修会で 

         お世話いただいた皆様ありがと 

         うございました。 

東北家庭クラブ研究大会に参加しました 

菅原康成（２年・郡山中出身） 

 １２月１３日（金）に山形県の 
大石田町民交流センターで行わ 
れた第６７回東北ブロック高校 
家庭クラブ研究発表大会に出場 
しました。私の題目は「ＱＯＬ 
向上大作戦」です。途中，調査 
の難しさがありましたが，家族や 
関係機関の方々のアドバイスのもと， 
            研究を進めることがで 
            きました。おかげで良い 
            研究内容になったと思 
            います。大会では各学校 
            の内容を観て，改めて， 
            皆さんの家族への思い 
            と熱意を感じました。ホ 
            ームプロジェクトを通 
            じて貴重な体験をさせ 
            て頂き感謝しています。 
            来年こそは全国大会に 
            出場できるよう後輩に 
            アドバイスをしていき 
            たいと思います。応援あ 
            りがとうございました。 
 

大学入試センター試験・大学一般試験受験者激励会を開催しました 

             １月１４日（火）に大学入試センター試験の受験者 
            と私立大学の一般入試受験者に向けて激励会を開催し 
            ました。生徒を代表して寺田晴斗（みどり台中出身） 
            さんから「不安なことは多いけれど，こんなに多くの 
            仲間がいるので共に頑張りましょう」という誓いのこ 
            とばが述べられました。 

          「北高生 最後まで諦めず，全力で走り抜けろ!!」 

 

和菓子づくりを体験しました 

 １月１５日（水）家庭科のフードデザインの授業で
和菓子づくりを体験しました。「和菓子あさべや」の
和菓子職人浅部勝巳様に講師としてご来校いただき
「練り切り」の製菓実習を行いました。生徒は職人の
技に魅了され，楽しく実習に取り組みました。 

和菓子づくりを体験して 

 大友真波（３年・名取一中出身） 
 フードデザインの授業で，和菓子 
職人の浅部様にお出でいただきまし 
た。私たちは「練り切り」という和 
菓子づくりに挑戦しました。「練り 
切り」とは，白あんに色合いを付け 
て，花や動物などに象っていく和菓子 
です。授業では，六種類の型を選ぶこと 
ができました。綺麗につくるには，細かい技術が必要
で苦労しましたが，丁寧に指導いただいたおかげで，
美しく仕上げることができました。貴重な体験をさせ
ていただきありがとうございました。 
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